Учебный план

1 год обучения

Распределение учебного времени по видам подготовки

	№
	Вид  подготовки
	Количество часов



	1.
	Теоретическая подготовка
	 5 часов

	2.
	Общая физическая подготовка
	40 часов

	3.
	Специальная физическая подготовка
	13 часов

	4.
	Техническая подготовка
	86 часов

	5.
	Тактическая подготовка
	6 часов

	6.
	Игровая и соревновательная подготовка
	56 часов

	7.
	Участие в спортивных мероприятиях
	12 часов

	                                                                                                       ВСЕГО:                                 216 часов


2 год обучения
Распределение учебного времени по видам подготовки

	№
	Вид  подготовки
	Количество часов



	1.
	Теоретическая подготовка
	 5 часов

	2.
	Общая физическая подготовка
	32 часа

	3.
	Специальная физическая подготовка
	11 часов

	4.
	Техническая подготовка
	50 часов

	5.
	Тактическая подготовка
	8 часов

	6.
	Игровая и соревновательная подготовка
	98 часов

	7.
	Участие в спортивных мероприятиях
	12 часов

	                                                                                          ВСЕГО:             216 часов


3 год обучения
Распределение учебного времени по видам подготовки
	№
	Вид подготовки
	Количество часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	8 часов

	2.
	Общая физическая подготовка
	38 часов

	3.
	Специальная физическая подготовка
	11 часов

	4.
	Техническая подготовка
	47 часов

	5.
	Тактическая подготовка
	8 часов

	6.
	Игровая и соревновательная подготовка
	92 часов

	7.
	Участие в спортивных мероприятиях
	12 часов

	ВСЕГО:                        216 часов


4 год обучения

Распределение учебного времени по видам подготовки

	№
	Вид  подготовки
	Количество часов



	1.
	Теоретическая подготовка
	 5 часов

	2.
	Общая физическая подготовка
	34 часа

	3.
	Специальная физическая подготовка
	15 часов

	4.
	Техническая подготовка
	41 час

	5.
	Тактическая подготовка
	5 часов

	6.
	Игровая и соревновательная подготовка
	104 часа

	7.
	Участие в спортивных мероприятиях
	12 часов

	                                                                                                       ВСЕГО:                         216 часов


5 год обучения

Распределение учебного времени по видам подготовки

	№
	Вид  подготовки
	Количество часов



	1.
	Теоретическая подготовка
	 5  часов

	2.
	Общая физическая подготовка
	35 часов

	3.
	Специальная физическая подготовка
	18 часов

	4.
	Техническая подготовка
	60 часов

	5.
	Тактическая подготовка
	8 часов

	6.
	Игровая и соревновательная подготовка
	78 часов

	7.
	Участие в спортивных мероприятиях
	12 часов

	                                                                    ВСЕГО:                         216 часов


